
De invloed van de Conceptie, zwangerschap en 

bevalling (Czb) op ons leven  -  vijfdaagse scholing

Czb-consulent

Gedrag leren begrijpen van 

conceptie tot en met bevalling.



De manier waarop je bent gewenst, verwekt, 

gedragen en geboren, vormt je tot wie je bent. 

Invloeden in deze periode zijn bepalend voor de rest 

van je leven. Ze bepalen jouw gedrag en de manier 

waarop je de wereld om je heen ervaart.

Als je deze kennis bij jouw cliënt naar boven weet te 

halen, kun je van zoveel meer betekenis zijn voor hem 

of haar. Je begrijpt beter waar bepaalde gedragingen 

vandaan komen en kan iemand nóg beter helpen.

Wil jij je verdiepen in de Czb prenatale- en 

geboortepsychologie en geschoold worden 

door de grondlegger Erna Rensen? Zij deelt 

met enthousiasme en passie meer dan 25 jaar 

praktijkervaring.

Wat houdt de scholing 
in en wat leer je?

Leer gedrag én 
talenten begrijpen 

vanuit de ervaringen 
die zijn gevormd
tijdens conceptie, 

zwangerschap 
en bevalling.



Als Czb consulent kun je: 
•	 Binnen afzienbare tijd het ‘verborgen en vergeten’ 

	 leven inzichtelijk maken.

•	 De oorsprong van het ontstaan ​​van gedrag bij 

	 baby’s, peuters, adolescenten, jongvolwassenen 

	 en volwassenen in kaart brengen.

•	 Onbegrepen gevoelens, gedragingen, 

	 overtuigingen en lichamelijke klachten duiden.

•	 Czb patronen logisch verklaren, ze helder 

	 verwoorden en deze verbinden met het hier en nu.

•	 Handzame protocollen met therapeutische 

	 interventies.

•	 Met cliënten starten daar waar dit leven begon. 

	 Daarmee onderscheidt een Czb consulent zich van 

	 andere hulpverleners, therapeuten en coaches.

De onderwerpen die aan bod komen:
•	 De negen kritische fasen.

•	 Onderzoek epigenetica en celcommunicatie.

•	 De invloed van gebeurtenissen uit de conceptie-, zwangerschaps- 		

	 en bevallingsperiode op de persoonlijke ontwikkeling.

•	 Conceptiemotieven.

•	 Zwangerschap en de zwangerschapstrimesters.

•	 Bevallingen en interventies.

Trauma, hechting en Czb overtuigingen:

•	 Uitleg trauma en het ontstaan ​​van een trauma.

•	 Trauma, hechting en de gevolgen.

•	 Therapeutische interventies.

•	 Czb overtuigingen.



Wat leer je?
•	 Het afnemen van de Czb intake: een drietal digitale vragenformulieren.

•	 Czb patronen met medestudenten in kaart brengen.

•	 Czb patronen vertalen naar het dagelijks leven.

•	 Terugkerende thema’s en overerving via genen.

•	 Czb ‘ HEBB-protocol’: Herkenning, erkenning, begrip en bevestiging.

•	 De ‘relatie verstrengeling’ als rode draad in het leven.

•	 Kennis van de belangrijkste Czb kenmerken en kwaliteiten (K&K).

•	 Werken aan de hand van de belangrijkste Czb patronen.

•	 Therapeutische interventies aan de hand van diverse Czb protocollen.

•	 Czb belemmeringen omzetten in mogelijkheden en kwaliteiten.

•	 Begeleiding voor baby’s, ouders, kinderen en volwassenen.

•	 Ondersteuning door middel van beeldmateriaal en veel praktijkervaring.

Wat kun je met deze scholing?

•	 Binnen afzienbare tijd het ‘verborgen en vergeten’ leven 

	 inzichtelijk maken.

•	 De diepste oorzaak ophalen van gedrag bij baby’s, 

	 jonge kinderen en volwassenen.

•	 Czb in kaart brengen en duiden van onbegrepen 

	 gevoelens, gedragingen, overtuigingen en lichamelijke klachten.

•	 Czb patronen duiden, logisch verklaren, helder verwoorden 

	 en verbinden met het nu.

•	 Czb toevoegen aan je huidige kennis en vaardigheden.

Wat ontvang je?
•	 De in totaal 90 prachtig ingebonden en met foto’s geïllustreerde

	 Czb kenmerken en kwaliteiten (K&K).

•	 66 losse fotokaarten verpakt in een passende box, behorende bij

	 de K&K’s om te gebruiken tijdens het consult.

•	 Handzame en werkbare Czb-protocollen. 

•	 Certificaat Czb consulent.

•	 Mogelijkheid tot ondersteuning, verdieping en delen van de nieuwste

	 inzichten door middel van supervisiebijeenkomsten en trainingsdagen.

*  een voorbeeld van een K&K vind je op onze website: ernarensen.com/czb

** tijdens de scholingsdagen is een heerlijke lunch inbegrepen.



Czb prenatale- en geboortepsychologie

De scholing Czb is ontwikkeld door Erna Rensen 

en geeft een nieuwe kijk op pril leven. Je leert om 

het onzichtbare leven zichtbaar te maken en 

te verbinden met het dagelijks leven.

Wat is Czb?

Erna  
Rensen

De  
docent

Wat leuk dat je interesse hebt in de scholing 

Czb-consulent. Czb is de afkorting van Conceptie, 

zwangerschap en bevalling. 

Tijdens de scholing leer je alles over de Czb-periode en 

hoe deze cruciale fase een grote invloed heeft op ons 

latere leven. De zogenaamde imprints worden in deze 

periode vastgelegd en deze draag je voor de rest van 

je leven bij je. Ze maken je tot wie je bent en bepalen 

hoe en waarom je in bepaalde situaties reageert.

In deze folder vind je de belangrijkste informatie over 

deze scholing. Heb je vragen of wil je meer informa-

tie? Neem gerust contact met ons op of raadpleeg 

onze website.



Praktische informatie
De scholing wordt gegeven in ons prachtige landelijk 

gelegen opleidingscentrum in Aalten en start zo’n 

twee tot drie keer per jaar. Binnen vijf scholingsdagen

leer je alles wat je nodig hebt om een betekenisvol 

Czb-consult af te nemen. Tussen de scholingsdagen 

door, oefen je met je medecursisten.

De totale studiebelasting bedraagt 42 uur: 

•	 5 scholingsdagen van 6 contacturen per dag: 30 uur.

•	 Zelfstudie & oefenen in werkgroepjes: 12 uur.

•	 Als nazorg bied ik een verdiepingsdag aan.

De scholing Czb is voor professionele therapeuten uit 

de reguliere- en complementaire zorgverlening.

Vooropleiding: in het bezit van een hbo-diploma (voor 

SNRO-certificaat). Minimaal mbo-niveau 4 voor GRO- 

en KTNO-certificaat.

Voel je dat de Czb-methodiek bij je past en wil je deze 

vooral voor jezelf ontdekken? Neem gerust contact 

met ons op om de mogelijkheden te bespreken.

Voor actuele informatie: ernarensen.com/czb

Kosten
Inschrijving: € 75,-.

5-daagse scholing: € 1495,-.

Verdiepingsdag: € 195,-.

De scholing bestaat
uit vijf dagen en 
wordt ondersteund 
door achtergrond-
informatie en
beeldmateriaal

Schrijf je vandaag nog 

in voor de scholing 

Czb-consulent en 

start daar waar dit 

leven begon!

Coach4All Opleidingscentrum

Dinxperlosestraatweg 68 

7122 JG Aalten

0543-476474

info@ernarensen.com

www.ernarensen.com/czb
Scan QR-code!


